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Навчальний план І ступеня (1-2 класи) з навчанням українською мовою 

відповідно до Державного стандарту початкової освіти, наказу МОНу №743-22  від 

12.08.2022 року та типової освітньої програми, розробленої під керівництвом  О.Я. 

Савченко. 

 

 

Назва навчального предмету/ 

інтегрованого курсу 

1 клас 2 клас Разом 

год/тижд. 

год/навч.рік 

год/тижд. 

год/навч.рік 

год/тижд. 

год/навч.рік 
 Інваріантний складник 

Українська мова* 7 / 245 7 / 245  

19 / 665 
Іноземна мова 2 / 70 3 / 105 

Математика 4 / 140 4 / 140 8 / 280 

Я досліджую світ 3 / 105 3 / 105 6 / 210 

Дизайн і технології 1 / 35 1 / 35  

3 / 105 Інформатика - 1 / 35 

Образотворче мистецтво 1 / 35 1 / 35 4 / 140 

Музичне мистецтво 1/35 1 / 35  

Фізична культура** 3 / 105 3 / 105 6 / 210 

 Варіативний складник 

Додаткові години для вивчення предметів 
освітніх галузей, курси за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 

1 / 35 1 / 35 2 / 70 

Кількість навчальних годин на тиждень, що 
фінансуються з бюджету (без урахування 
поділу на групи) 

23 / 805 25 / 875 48 / 1680 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження здобувача освіти 

20 / 700 22 / 770 42 / 1470 

 

* 1 клас – інтегрований курс «Українська мова. Навчання грамоти»; 

2 клас – окремі навчальні предмети «Українська мова», «Читання». 

**Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навантаження учнів 
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Навчальний план І ступеня (3-4 класи) з навчанням українською мовою 

відповідно до Державного стандарту початкової освіти, наказу МОНу №743-22  від 

12.08.2022 року та типової освітньої програми, розробленої під керівництвом            

О.Я. Савченко. 

Назва навчального предмету /інтегрованого 
курсу 

3 клас 4 клас Разом 

год/тижд. 

год/навч.рік 

год/тижд. 

год/навч.рік 

год/тижд. 

год/навч.рік 

 Інваріат складник 

Українська мова 

7 / 245 7 / 245 
20 / 700 Читання 

Іноземна мова 3 / 105 3 /105 

Математика 5 / 175 5 /175 10 / 350 

Я досліджую світ 3 / 105 3 /105 6 / 210 

Дизайн і технологія 1 / 35 1 / 35 2 / 70 

Інформатика 1 / 35 1 / 35 2 / 70 

Образотворче мистецтво 1 / 35 1 / 35 4 / 140 

Музичне мистецтво 1 / 35 1 / 35  

Фізична культура* 3 /105 3 /105 6 / 210 

 Варіативний складник 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх 
галузей, курси за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та групових занять 

1 / 35 1 / 35 2 /70 

Кількість навчальних годин, що фінансуються з 
бюджету (без урахування поділу на групи) 26 / 910 26 / 910 52 / 1820 

Гранично допустиме тижневе/річне 
навчальне навантаження здобувача освіти 

23 / 805 23 / 805 46 / 1610 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навантаження учнів 
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Навчальний план ІІ ступеня (5-6 класи) з навчанням українською мовою 

відповідно до Державного стандарту базової середньої освіти, типової освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти (згідно з додатком 3 до 

наказу МОН України №235 від 19.02.2021р.). 

 

 

 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Інваріативний складник 

5 клас 6 клас 

год/тижд. 

год/навч.рік 

год/тижд. 

год/навч.рік 

Мовно-літературна 

Іншомовна 

Українська мова 4 / 140 4 / 140 

Українська література 2 / 70 2 / 70 

Зарубіжна література 1,5+0,5 / 70 1,5+0,5 / 70 

Англійська мова 3,5+0,5 / 140 3,5+0,5 / 140 

Математична Математика 5 /175 5 /175 

Природнича 

Інтегрований курс 

«Пізнаємо природу» 
2 / 70 2 / 70 

Географія - 2 / 70 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека та 

добробут» 

1 / 35 1 / 35 

Етика 0,5 +0,5 / 35 0,5+0,5 / 35 

Громадянська та історична 

Інтегрований курс 

«Досліджуємо історію 

і суспільство» 

1 / 35  

Історія України. 

Всесвітня історія 
 2 / 70 

Інформатична Інформатика 1,5+0,5 / 70 1,5+0,5 / 70 

Технологічна Технології 2 / 70 2 / 70 

Мистецька 
Інтегрований курс 

«Мистецтво» 
2 / 70 2 / 70 

Фізична культура Фізична культура 3 /105 3 /105 

Усього 
29+2 

/ 1085 

32+2 

/ 1190 

Варіативний складник 

Додаткові години 2 / 70 2 / 70 

Загальнорічна кількість навчальних годин 31 / 1085 34 / 1190 

Гранично допустиме тижневе/річне навчальне навантаження 

учня 
28 / 980 31 / 1085 
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Навчальний план ІІ ступеня (7 клас) з навчанням українською мовою навчання 

відповідно до Державного стандарту базової середньої освіти, типової  

освітньої  

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти (згідно з додатком 3 

до наказу МОН України №235 від 19.02.2021р.). 

 

 

 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Інваріативний складник 

7 клас 

год/тижд. год/навч.рік 

Мовно-літературна 

Іншомовна 

Українська мова 3 / 105 

Українська література 2 / 70 

Зарубіжна література 1,5+0,5 / 70 

Англійська мова 3,5+0,5 / 140 

Математична 
Алгебра 3 /105 

Геометрія 2 / 70 

Природнича 

Біологія 2,5 / 87,5 

Географія 2 / 70 

Фізика 2 / 70 

Хімія 1 / 35 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 

«Здоров’я, безпека та 

добробут» 

1,5 / 52,5 

Громадянська та 

історична 

Історія України 1 / 35 

Всесвітня історія 1 / 35 

Інформатична Інформатика 2 / 70 

Технологічна Технології 1 / 70 

Мистецька 
Інтегрований курс 

«Мистецтво» 
2 / 70 

Фізична культура Фізична культура 3 /105 

 Усього 34+1/ 1260 

Варіативний складник 

Додаткові години 1 / 35 

Загальнорічна кількість 

навчальних годин 
35 / 1260 

Гранично допустиме 

тижневе/річне навчальне 

навантаження учня 

32 / 1155 
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Навчальний план ІІ ступеня (8-9 класи) з навчанням українською мовою 

відповідно до таблиці 1 до наказу МОН України №405 від 20.04.2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Інваріативний складник 

8 клас 9 клас 

год/тижд. 

год/навч.рік 

год/тижд. 

год/навч.рік 

 

Мови і література 

Українська мова  2 / 70 3/105 

Українська література 2 / 70 2 / 70 

Англійська мова 2+0,5/ 87,5 2+1 / 105 

Зарубіжна  література 2 / 70 2 / 70 

Історія України 1,5 / 52,5 1,5 /52,5  

Всесвітня історія 1 / 35 1 / 35 

Основи правознавства  1 / 35 

Естетична культура 

Музичне мистецтво   

Образотворче мистецтво   

Мистецтво 1 / 35 1 / 35 

Алгебра 4 / 140 4 / 140 

Геометрія 2 / 70 2 / 70 

Біологія  2 / 70 2 / 70 

Географія  2 / 70 1,5/52,5 

Фізика  3/105 3 / 105 

Хімія  3/ 105 2 / 70 

Технології 
Трудове навчання 1 / 35 1 / 35 

Інформатика  2 / 70 2 / 70 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 / 35 1 / 35 

Фізична культура 3 / 105 3 / 105 

                                       Усього 31,5 / 1102,5+3/105 33 / 1155 

Варіативний складник 1 / 105 2 / 70 

Курси за вибором, факультативи: 

Загальнорічна кількість навчальних годин 34,5 / 1207,5 35 / 1225 

Гранично допустиме навантаження 33 / 1155 33 / 1155 
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Навчальний план ІІІ ступеня (10-11 класи) з навчанням українською мовою 

відповідно до таблиці 2 наказу Міністерства освіти і науки України  від  20.04.2018 

№ 408  (у редакції наказу МОН від 28.11.2019 №149 зі змінами, внесеними наказом 

МОН від 31.03.2020 №464). 

 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Інваріативний складник 

10 А 11 клас 

год/тижд. 

год/навч.рік 

год/тижд. 

год/навч.рік 

 

Мови  і  

література 

Українська мова  4 / 140 4 / 140 

Українська література 2 / 70 2 / 70 

Іноземна мова 

(англійська) 
3 / 105 2+1 / 70+35 

Зарубіжна  література 1 / 35 1 / 35 

 

Суспільство 

знавство 

Історія України 1,5 / 52,5 1,5/52,5 

Всесвітня історія 1 / 35 1 / 35 

Громадянська освіта 2 / 70 - 

Мистецтво 1,5 / 52,5 1,5 / 52,5 

Математика 
Математика  3/105 + 2/70 3 / 105 + 2 /70 

 

Природознавс

тво 

Біологія і екологія 2 / 70 2 / 70 

Географія  1,5 / 52,5 1+0,5 / 35+17,5 

Фізика і астрономія 3 / 105 4 / 140 

Хімія  1,5 / 52,5 2 / 70 

Здоров’я і 

фізична 

культура 

Інформатика  1,5 / 52,5 1,5 / 52,5 

Фізична культура  3 / 105 3 / 105 

Захист України 2 /70 2/70 

                                  Усього 32,5/1050 + 2/52,5 29/1015 + 2/70 

          Варіативний складник 3 / 105  

Історія України (індивідуально-групові 

консультації) 
1 / 35 1 / 35 

Українська мова (індивідуально-групові 

консультації) 
1 / 35 1 / 35 

Англійська мова (індивідуально-групові 

консультації) 
1 / 35 1 / 35 

Загальнорічна кількість навчальних годин 38/ 1102,5 38 / 1085 

Гранично допустиме навантаження 33 / 1155 33 / 1155 


